
ሳቋን ማቆም ያቃታት ልጅ! 

ተረት ተረት  

 

በአንድ ወቅት በአንዲት ትንሽ መንደር ውስጥ ሉሲ የምትባል ልጅ ትኖር 

ነበር። ሉሲ ደስተኛ እና ደስተኛ ልጅ ነበረች, መሳቅ የምትወድ. ከትንሽ 
ቀልድ እስከ ትልቁ ስህተት ድረስ በሁሉም ነገር ትስቃለች። ሳቋዋ በጣም 
ተላላፊ ስለነበር በዙሪያዋ ያሉ ሰዎች ሁሉ መሳቅ ይጀምራሉ። 

 

አንድ ቀን ሉሲ ከእንቅልፏ ነቅታ ሳቋን ማቆም እንደማትችል አወቀች። 
ጥርሷን እየቦረሸች ሳቀች፣ ቁርስ እየበላች ትስቃለች፣ ልብስ ለብሳም ሳቀች። 
ለማቆም ሞከረች ግን አልቻለችም። 

የሉሲ ወላጆች ተጨንቀው ወደ መንደሩ ሐኪም ወሰዷት። ዶክተሩ 

መርምሯት እና "ሉሲ, የፈገግታ ጉዳይ አለሽ, መሳቅን የሚያቆም ነገር 

መፈለግ አለብህ." 

 

ሉሲ ሳቋን ለማቆም የምታስበውን ሁሉ ሞክራለች። እሷ ትንፋሹን ለመያዝ 

ሞክራለች, አሳዛኝ ነገሮችን እያሰበች እና እራሷን እንኳን ቆንጥጣለች, ግን 

ምንም አልሰራችም. ዝም ብላ እየሳቀች ቀጠለች። 

የሉሲ ሳቅ ችግር መሆን ጀመረ። በክፍል ጊዜ ትስቃለች እና የክፍል 
ጓደኞቿን ትረብሻለች። በምግብ ሰዓት ትስቃለች እና በትክክል መብላት 
አልቻለችም። ለመተኛት ስትሞክር እንኳን እየሳቀች ትነቃለች። 

 

አንድ ቀን ሉሲ በጫካ ውስጥ ስትራመድ ጠቢብ የሆነች አሮጌ ጉጉት 
አገኘች። ጉጉቱ ለምን በጣም እንደምትስቅ ጠየቃት እና ሉሲ ችግሯን 



ሳቋን ማቆም ያቃታት ልጅ! 

ገለጸላት። ጉጉቱ "ሉሲ, ሳቅ ድንቅ ነገር ነው, ነገር ግን በጣም ብዙ ነገር ጥሩ 

አይደለም, በህይወቶ ውስጥ ሚዛን ማግኘት አለብዎት." 

ሉሲ ጉጉቷን እንዴት ሚዛን ማግኘት እንደምትችል ጠየቀቻት ፣ እና ጉጉቷ 

“አንተን የሚያስደስትህ ነገር መፈለግ አለብህ ፣ ግን እራስህን መቆጣጠር 

እስከማትችል ድረስ አይደለም” ስትል መለሰች። 

 

ሉሲ ጉጉት የተናገረውን አሰበች እና መዘመር እንደምትወድ ተረዳች። ቆንጆ 
ድምፅ ነበራት እና በምትችልበት ጊዜ ሁሉ መዘመር ትወድ ነበር። እናም 
የመንደሩ ዘማሪያን ለመቀላቀል ወሰነች። ወደ ልምምድ ሄዳ ከሌሎች ልጆች 
ጋር መዘመር ጀመረች። 

 

ስትዘምር ሉሲ ደስተኛ እና እርካታ ተሰማት። እሷ አሁንም ሳቀች, ግን 

እንደበፊቱ አይደለም. ከአቅሟ በላይ ሳትሄድ የሚያስደስት ነገር 
አግኝታለች። 

ከዚያን ቀን ጀምሮ ሉሲ በመዘምራን ውስጥ ዘፈነች እና ከጓደኞቿ ጋር 
ሳቀች። በህይወቷ ውስጥ ሚዛንን አገኘች እና በጣም ብዙ ነገር ጥሩ 
እንዳልሆነ ተረዳች። አሁንም በአስቂኝ ነገሮች ትስቅ ነበር፣ ነገር ግን ከአሁን 
በኋላ ህይወቷን አልቆጣጠረውም። 

 

የሉሲ ሳቅ በዙሪያዋ ላሉ ሰዎች ሁሉ የደስታ ምንጭ ሆነች እና በደስታ 
ስትዘምርና ስትስቅ ፍጹም በሆነ ሚዛን ኖረች። 

 



ሳቋን ማቆም ያቃታት ልጅ! 

ተረቴን መልሱ አፌን በዳቦ አብሱ! 


